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PROBLEMASDE SUENO, ANSIEDAD, ESTRES, ETC...

Fin de semana donde se trabajarén y te proporcionaremos estrategias para paliar |os problemas
de suefio, ansiedad, estrés, etc...

Seran sesiones eminentemente préacticas en las que trabajaremos, entre otras cosas, |os siguientes

puntos:

. Relgjacion profunda: gjercicios de induccidn ala autohipnosis
. Imagineria mental: gjercicios de visualizacion

. Experimentacién con los sentidos

Conciencia plena: actividades destinadas a canalizar la atencion
Aconsgj able: Ropa cémoday de paseo (tener en cuenta posible [luvia)
Imprescindible: T disposicion paradejarte llevar através de las distintas tareas propuestas.

Breve curriculum de la per sona encargada del programa.

Neuropsicéloga con mas de 13 afios de experienciaen el campo de lapsicologiaclinicay dela
salud.

Master en Psicologia Clinica Conductual

Master en Ciencias de la Salud

Especialista en Hipnosis Clinica

Gran variedad de cursos de formacion relacionados con la psicologia

CALENDARIO:
FEBRERO viernes 5 adomingo 7
MARZO viernes 12 adomingo 14

ABRIL viernes 16 adomingo 18

MAYO viernes 30 (de Abril) adomingo 2
JUNIO viernes 11 adomingo 13

JULIO viernes9 adomingo 11

INCLUYE:

. Viernes cenay alojamiento.

Sabado pension completa (al ojamiento, desayuno buffet, comiday cena)

Domingo desayuno buffet.

Circuito de SPA y masgje.

Sesionesinteractivas de terapia, asistenciay apoyo de laterapeuta durante toda la estancia.

PRECIO TOTAL :
_ 219euros VA incluido
PRECIO ACOMPANANTE:
130 euros IVA incluido
(No incluye terapia).

INFORMACION Y RESERVAS: 985 48 52 25 ¢ info@Iaestrelladecuana.com
INFORMACION TECNICA SOBRE EL PROGRAMA: abretumente3@gmail.com



